
АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
(для родителей и детей) 

 
(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 20.01.2022 г.) 

 

Класс_____________ 

 Дата заполнения анкеты                                         
    дата     месяц     год 
 
 Дата рождения ребенка 

                                        

    дата     месяц     год 
 

Сколько времени обычно ребенок проводит в школе? ________ часов 

 

Вопросы да нет Затрудняюсь 
ответить 

Посещает группу продленного дня    
Посещает дополнительные занятия/кружки    
Уходит домой сразу после уроков    
Укажите, сколько месяцев назад проводили измерение 
веса и роста у 
ребенка____________________________ 

   

Имеются ли у Вашего ребенка следующие 
хронические заболевания?( мед.справка) 

   

Сердечно-сосудистой системы    
Органов дыхания    
Органов пищеварения    
Нервной системы    
Нарушение осанки    
Плоскостопие    
Нарушение остроты зрения    
Избыточный вес    
Ожирение    
Дефицит массы    
Анемия    
Болезни щитовидной железы    
Пищевая аллергия    
Сахарный диабет    
Муковисцидоз    
Целиакия    
Фенилкетонурия    
Иные - указать    
Сердечно-сосудистой системы    
Органов дыхания    
Знакомы ли Вы и Ваша семья с принципами 
здорового питания? 

   

Придерживаетесь ли Вы и Ваша семья в домашнем 
питании принципов здорового питания? 

   

Справедливы ли для Вашей семьи указанные подходы к организации питания дома? 
Овощные блюда (не включая картофельные)    



используются в 2-х и более приемах пищи ежедневно 
(овощные супы, салаты, гарниры и др.) 
Фрукты ежедневно присутствуют в рационе питания 
членов семьи в количестве не менее 250-300 г 
(средний вес яблока, груши, апельсина - 120-130 г) 

   

При выборе хлеба и хлебобулочных изделий, вы 
отдаете приоритет продуктам из муки 2 сорта, с 
присутствием цельных злаков, отрубей и проч. 

   

Блюда из рыбы присутствуют в рационе еженедельно    
Ежедневно в питании используются 2-3 молочных 
продукта (включая молочные блюда и напитки) 

   

Откуда Вы получаете информацию о принципах здорового питания? 
От врача или других медицинских работников    
Журналы, газеты и др. печатные издания    
Интернет-сайты    
Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в 
учебные дни?________________________________ 

   

Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в 
выходные?_____________________________ 

   

Ребенок завтракает дома перед уходом в школу?    
Укажите интервал между завтраком дома и первым 
приемом пищи в школе?______________________ 

   

ребенок питается в школьной столовой, укажите, у 
него двухразовое питание(завтрак, обед; трехразовое 
(завтрак,обед,полдник)_________________________ 

   

Полностью ли съедает ребенок порцию 
завтрака/обеда/полдника в школе? 

   

Хватает ли Вашему ребенку выданной порции в 
школьной столовой? 

   

Считает ли Ваш ребенок достаточной длительность 
перерыва между уроками для приема пищи? 

   

Нравится ли ребенку обстановка в школьной 
столовой? 

   

Что не нравится в школьной столовой?    
Грязно    
Много детей и мало места    
Приходится долго ждать, чтобы получить еду    
Еда часто бывает остывшей    
Еда невкусная    
Не нравится сервировка столов    
В столовой часто неприятно пахнет    
Не хватает времени    
Пьет ли ребенок в школе питьевую воду?    
Принимает ли Ваш ребенок витаминно-минеральные 
комплексы? 

   

Оцените уровень физической активности Вашего ребенка (с учетом занятий 
физической культурой в школе, танцами, в спортивных секциях, активными играми) 

Посещает спортивные секции с занятиями высокой 
интенсивности 3 и более раза в неделю 

   

Посещает спортивные секции 2 раза в неделю, 
ежедневная физическая активность не менее 60 минут 

   

Ежедневно не менее 60 минут в день (подвижные 
игры и др.) 

   

Спортом не занимается    



Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов. 
 3-4 раза 

в неделю 
1 раз в 
неделю 

2-3 раза 
в месяц 

Не 
употребляет 

Каши и блюда из зерновых    
Макароны    
Мясо говядины, свинины и др.    
Мясо птицы: курица, индейка и др.    
Молоко, кефир, ряженку и др. жидкие молочные 
продукты 

   

Творог и блюда из него (запеканки, суфле, сырники и 
др.) 

   

Рыбу и блюда из рыбы    
Овощи (кроме картофеля)    
Фрукты    
Колбасу, сосиски, сардельки    
Яйца и блюда из яиц    
Продукты фаст-фуда (гамбургеры, пицца, шаверма и 
др.) 

   

Майонез    
Сдобную выпечку и пироги    
Торты и пирожные    
Сладкие газированные напитки    
Соки фруктовые    
Напитки с добавлением сахара (компот, кисель, морс 
и др.) 

   

Питьевую воду    
Сколько чайных ложек или кусков сахара обычно 
ребенок добавляет на чашку (стакан) чая или другого 
напитка?___________________________________ 

   

Досаливает ли ребенок пищу, когда ест?    
 


