
Причины самовольного ухода среди 
несовершеннолетних 

По мнению многих исследователей, самовольный уход детей и 
подростков из семьи – это реакция на конфликтную и стрессовую семейную 
ситуацию. 

Чаще всего поводом уйти из дома для подростка становится конфликт, 
в основе которого лежит отсутствие взаимопонимания с родителями. Дети, 
имеющие риск ухода из дома, довольно часто характеризуют отношения с 
родителями как конфликтные, напряженные, отчужденные.  

Довольно часто последствием конфликтов в данных семьях становится 
отсутствие тепла, внимания, заботы и интереса со стороны родителей, 
которое приводит к формированию у подростка негативизма по отношению к 
родителям, его отстранению от семьи, длительному времяпровождению вне 
дома. 

Причины ухода из дома имеют, таким образом, глубокую 
психологическую основу: отвержение и ненужность детей, отсутствие 
эмоциональной связи с родителями при внешнем благополучии семьи. Часто 
таким поступком дети хотят привлечь к себе внимание родителей, занятых 
построением карьеры, самими собой, друг другом, своими увлечениями. 

Уходы из внешне благополучных семей, часто связаны с неправильной 
родительской позицией относительно трудностей адаптации, которые 
ребенок испытывает в школе. Требовательность родителей вызывает у него 
сильное разочарование, нарушает искренность отношений и может даже 
привести к враждебности несовершеннолетнего. Могут первое время 
ночевать у родственников, знакомых, и, наконец, где придется. При первом 
уходе из дома важно правильное поведение родителей, которое на начальном 
этапе еще может исправить положение и восстановить отношения с 
ребенком. 



Памятка для родителей (законных представителей) 
по предупреждению самовольных уходов детей из дома 

 
Как бы Вы не были заняты на работе, личными делами, ПОМНИТЕ, 

что дети – это отражение и продолжение родителей. Все, чему  ребенок 
когда-то научился (и хорошему, и плохому) во многом зависит от Вас. Ведь 
именно Вы несете полную ответственность за своего ребенка до достижения 
им совершеннолетия!!! 

Для достижения гармонии в Вашей семье и с Вашим ребенком мы 
предлагаем несколько простых советов: 

1) Старайтесь ежедневно общаться с ребенком, узнавать новости из 
школы, его успехи и проблемы в учебе, интересоваться взаимоотношениями 
в классе; 

2) Обращайте внимание на настроение ребенка, когда он пришел из 
школы. Стоит насторожиться, если он приходит поникшим и грустным, а 
утренний поход в школу сопровождается слезами и нежеланием учиться. 

3) Выслушайте своего ребенка, даже если Вы очень устали! Ведь 
именно Вы тот человек, от которого Ваши сын или дочь хотят услышать 
доброе слово и совет. 

4)  Помните! Уход из дома – это протест ребенка, его защитная 
реакция. А в некоторых случаях и манипулирование родителями! 
Задумайтесь, что же Вы сделали не так? 

5) Уделяйте больше внимания Вашему ребенку. Говорите с ним. 
Займитесь общим делом. Это сближает. 

6)  Организуйте занятость ребенка в свободное время: запишите его на 
кружки, секции. При этом ОБЯЗАТЕЛЬНО учитывая его желания!!! Если это 
будет против воли ребенка, то все Ваши усилия будут напрасны. 

7) Узнайте, с кем дружит Ваш ребенок. Подружитесь с ними и Вы. 
Приглашайте в гости, разговаривайте с ними о делах в школе и за ее 
пределами. 

8)  Никогда не бейте своего ребенка!!! Вместо физического наказания 
используйте слова, с помощью которых можно донести любую информацию 
до провинившегося. 

9) Никогда не угрожайте подростку, что выгоните его из дома, если он 
сделает что-то не так. К примеру, заявления родителей, чтобы дочь не 
переступала порог дома, если она совершит ошибку, могут обернуться 
трагедией. Вообще, подросток воспринимает любые угрозы как руководство 
к действию. Боясь, что его действительно выгонят, он уходит сам. 

 
ПОМНИТЕ! 

Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности без 
вашей ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ! 


