
 Приложение  

к приказу МБОУ № 16 г. Липецка 

от 27.06.2018 № 119 

Учебный план для учащихся 1-3 классов 

МБОУ № 16 г. Липецка, осваивающих АООП НОО с ЗПР в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ с ЗПР 

 на  1 полугодие 2018-2019 учебного года 

(вариант 7.1) 
Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

                                                       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 15 
Литературное  

чтение 
4 4 4 3 13 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский 
язык) 

- - - - - 

Родная литература (на 

родном русском языке) 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный  

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий  

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 21 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти 

дневной учебной неделе 

- 1 1 1 3 

Русский язык - 1 1 1 3 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 40 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 1 1 4 
Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
 



 

 

 

Учебный план для учащихся 1-3 классов 

МБОУ № 16 г. Липецка, осваивающих АООП НОО с ЗПР в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ с ЗПР 

 на  2 полугодие 2018-2019 учебного года 

(вариант 7.1) 
Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

                                                       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 3 3 13 

Литературное  

чтение 
3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский 
язык) 

1 1 1 1 2 

Родная литература (на 

родном русском языке) 
1 1 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный  

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий  

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 21 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти 

дневной учебной неделе 

- 1 1 1 3 

Русский язык - 1 1 1 3 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 40 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 1 1 4 
Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
 


